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entlastend, klärend, entschleunigend, stärkend, qualitätssichernd 
für Menschen die mit und für Menschen arbeiten in ihren jeweils
besonders verantwortungsvollen (sozial-/pädagogischen,
medizinischen, therapeutischen u.ä.) Wirkungsfeldern 
Gruppen, Teams, Leitungspersonen, Selbstständige, Solist*innen

Begleitung in Zeiten beruflicher wie privater Veränderung,
Krisen, Wachstumschancen, Neuorientierung
Beratung in Beziehungsdingen (Arbeit, Familie, Freund*innen)
Schritte + Tools für mehr Selbstbestimmtsein + -wirksamkeit

auch Verkörperungen oder Familienaufstellungen genannt
mittels stellvertretender wie eigener Körperwahrnehmung 
Themen, Fragen, Ziele, Projekte, Kunstwerke, Beziehungen
alles lässt sich aufstellen, klärend neu sehen und gestalten 

mit Erwachsenen, Jugendlichen, Kindern
in Teams, Projekten, Schulen, Ämtern, Unternehmen
Kommunikation, für mehr Teamgeist in Schwung + Freude,
echte Transparenz, Leichtigkeit im Zusammenwirken, 

Auftragsentsprechend: online, vor Ort, hybrid 
fortlaufend begleitend, monatlich, 2monatlich, jährlich, 
kurzfristige Einzeltermine, 3er- oder 5er-Terminpäckchen
Honorar für 60 Minuten beginnt bei 90 Euro (Selbstzahlende
können Sonderhonorare erfragen)
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methodischlösungsfokussiert

verschiedenen Perspektiven
bieten mehr Möglichkeiten +
mehrere “Wahrheiten” 
entscheide, was ist wozu dienlich
+ darin feiern wir unseren
Möglichkeitssinn. 

als ganze Wesen, mit Geist UND
Körper, sind wir vor allem Natur 
sind Teil des Großen Ganzen 
jede*r Einzelne ist stärker,
vollständiger, ist, will +  kann mehr
bewirken im Zusammenspiel 
ist zugleich frei + verbunden.

in uns selbst wohnt bereits die Lösung,
die Antwort auf unsere Fragen
mit Blick auf die machbaren Schritte +
Wege glückt das, was wir anvisieren
und: keine Lösung kann manchmal
auch wertvolle Klarheit sein.

im Gespräch + mit systemischen
Aufstellungen, als ordnend klärende
Verkörperung deiner “Welt”
wir arbeiten mit deiner Sprache,
deinen inneren Bildern, deinen
Wünschen, mit deinen Visionen.

konstruktivistisch

systemisch

ganzheitlich

Expert*in für Ziel + Thema bist
du als Auftraggebende
die Sicht auf das Ganze, die
Beziehungen, Struktur
gemeinsam nutzen wir meinen
Außenblick auf Dein System. 

vertraulich +
datengeschützt

DGSv zertifiziert, gehe ich selbstverständlich
mit den Informationen, welche mir in der
Beratung anvertraut werden, vertraulich um
zudem arbeite ich datenschutzsicher nach
der europäischen Datenschutz-
Grundverordnung   (DSGVO) 
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Mit Coaching und Supervision als
klassische Formen systemisch-
konstruktivistischer Beratung folge
ich seit gut 13 Jahren in Freude und
Dank meiner Berufung.

Darin mir besonders kostbar (im
wahrsten Wortessinne), die stetig
wachsende Sammlung nützlicher
Alltagswerkzeuge oder auch
Lifehacks. Impulse, Übungen,
Experimente, neue Sichtweisen lassen
uns oft noch klarer und stimmiger
werden. Ü b e r r a s c h e n   uns, wie
einfach und entspannt in ihrer
Anwendung unser heutiges
vielschichtiges Leben sein kann! 

Gut, also wirksam beraten wirst Du
systemisch-konstruktivistisch in
Deinem Auftrag, für Deine Wünsche
und Ziele. 

Zusammen finden wir heraus, welche
Konzepte Dir dienen, welche Schritte
passen auf dem Weg für das, was Du
finden willst, was für Dich stimmt in
diesem Leben.  
  
S u p e r v i s i o n ä r   mit frischem
Blick von oben wie von außen entsteht
ein     R a u m ,  in dem wir uns Dein Tun
und Lassen und auch Dein Tunlassen
zusammen ansehen - neugierig und
wertfrei .    

Dabei feiern wir, was Dir besonders
gelingt, sehen, wie und wo Du künftig
etwas genauso weiter, vielleicht auch
anders oder neu machen willst.
Ganz nach Wunsch mit und ohne
systemische Aufstellung entstehen im
Zusammenwirken meiner Fragen und
Deiner Bilder, Erfahrungen, Ideen, neue
Klarheit, machbare Wege für ersehnte
Lösungen. 

Mein Arbeiten geschieht im Blick auf
das Große Ganze. Und dies gelingt -
was für ein Glück und Segen - stark
unterstützt von jener weisen Seite, die
manche göttlich nennen, die in uns
wohnt und zugleich um uns herum ist.
Immer. 
Wie die Luft. Sich dieser wunderbaren
Lebenskraft, sich diesem wachen Geist
zugehörig zu fühlen, stärkt und befreit
und ist für mich    s p i r i t u e l l  .

Vielleicht kennst Du das, vielleicht
suchst Du das. 
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